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ПОЛОЖЕНИЕ

о муниципальных соревнованиях «Школа безопасности» и «Туриаде» (Спартакиаде) среди обучающихся общеобразовательных организаций Высокогорского муниципального района РТ 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Муниципальные соревнования обучающихся «Школа безопасности» и «Туриада» (Спартакиада) проводятся с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, привлечения детей к систематическим занятиям спортивно-оздоровительным туризмом, активизации детско-юношеского туристского движения.

В ходе проведения мероприятия решаются задачи:

- пропаганды и популяризации среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;
- проверки уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса ОБЖ;

- формирования готовности подрастающего поколения к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;
- популяризация спортивно-оздоровительного туризма как способ активного отдыха, эффективное средство воспитания здоровой личности и патриота своей Родины;

- выявление сильнейших команд и участников.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел образования и МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

3.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
В соревнованиях принимают участие учащиеся 7-8 классов общеобразовательных организаций района, допущенные по состоянию здоровья к спортивным соревнованиям. 
На первом этапе   принимают участие школьные команды (состав команды 5 человек, в номинации «Лучший туристический поход» - количество детей не ограничено). 

На втором этапе состав команды: 3 мальчика + 2 девочки. 1 руководитель
(строго по положению!)
4.ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Муниципальные соревнования «Школа безопасности» и «Туриада» (Спартакиада) проводятся в два этапа. В первом этапе участвуют все школы, во второй этап выходят школы, набравшие большее количество баллов по итогам трех видов соревнований первого этапа – 12 команд.
Каждый вид соревнований проводится в соответствии с положением, условиями отдельного мероприятия и с правилами соревнований по видам спорта, действующими в РФ.
	Этап
	№
	Наименование соревнований
	срок
	Место проведения

	I
	1
	Соревнования по спортивному ориентированию
	____сентября
	Лес Бирюли, 
около стадиона

	
	2
	Соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях 
	март
	__________ СОШ

	
	3
	Соревнования «Школа безопасности» в закрытых помещениях
	март
	___________ СОШ

	
	4
	Районный конкурс на лучший туристский поход
	до ____ мая
	

	II
	1
	Муниципальные соревнования «Школа безопасности» и «Туриада» (Спартакиада)
	май
	место проведения будет определено в мае


5. НАГРАЖДЕНИЕ

Сборной команде, занявшей по итогам соревнований 1-ое место, вручается Кубок и грамота отдела образования.

Команды, занявшие 2, 3 места награждаются грамотами и призами.

Команды-призеры и призеры в личном (индивидуальном) зачете в отдельных видах программы соревнований награждаются призами в соответствии с положениями об отдельных конкурсах.

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Ответственность за подготовку и проведение соревнований возлагается на организаторов. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся в пути и во время проведения мероприятий несет руководитель команды.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с проведением муниципального этапа соревнований, несет МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

Примечание: 

Организационный комитет имеет право вносить изменения в Положение и Программу муниципальных соревнований «Школа безопасности» и «Туриаду» (Спартакиаду) среди обучающихся общеобразовательных организаций Высокогорского муниципального района РТ. Все соревнования проводятся согласно требований Роспотребнадзора в условиях новой коронавирусной инфекции.
Приложение 1
Положение
Соревнований по спортивному ориентированию
1.Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития спортивного ориентирования среди учащихся школ района как средства приобретения жизненно необходимых навыков и пропаганды здорового образа жизни.
2.Время и место проведения соревнований. 

Соревнования проводятся во второй сентября на участке леса Бирюли, около стадиона.

3.Руководство проведением соревнований

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел образования и МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

4.Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных организаций 7-8 классов, состав команды 2 человека (1мальчик, 1 девочка). 

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками соревнований в пути и в дни соревнований возлагается на руководителей команд.

5.Определение результатов.

Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по спортивному ориентированию и данного положения. 
Личный результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции.
Командный зачет определяется по сумме очков, набранных участниками команды. От каждой школы может участвовать 2 человека. Подсчет очков производится по формуле: 1м -20б, 2м -17б, 3м -15б, 4м – 13б, 5м – 12, 6м -11б, 7м – 10б и т.д.
6.Необходимое снаряжение
Компас на каждого члена команды. Спортивная одежда.
7. Заявки

Предварительные заявки подаются в обязательном порядке, до ____сентября 20___ года в ЦВР «ТУЛПАР».

При регистрации в день соревнований команде необходимо предоставить заявку с допуском врача, печатью и подписью руководителя учреждения.   

8.Награждение
Победители и призеры соревнований в личном зачете и командном награждаются грамотами отдела образования.
9.Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований несет МБУДО ЦВР «ТУЛПАР»

Организаторы соревнований оставляют за собой право внесения изменений в условия соревнований.

Приложение  
Заявка на участие в соревнованиях по спортивному ориентированию
_______________________СОШ

	№
	ФИО
	Год рожд.
	класс
	допуск
	Подпись,

Печать врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 2

ПОЛОЖЕНИЕ

О СОРЕВНОВАНИЯХ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ 
1. Цели и задачи

Цель: активизация детско-юношеского туристского движения в Высокогорском муниципальном районе.

Задачи:

( привлечение учащихся к занятиям спортивным туризмом; 

( совершенствование туристских знаний, умений и навыков; 

( повышение спортивного мастерства участников; 

( выявление сильнейших участников и команд.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся в марте на базе _________________ СОШ. 
3. Руководство 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел образования и МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».
4. Участники 
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных учреждений включенные в заявку, имеющие медицинский допуск.
 Соревнования командные, проводятся для учащихся 7-8-х классов
Состав команды –5 человек ( 3 мальчика 2 девочки).

Ответственность за жизнь и безопасность детей во время проезда до места соревнований и на весь период соревнований возлагается на руководителей команд, на дистанции – на главную судейскую коллегию.
5. Программа соревнований
март 20___ г.

8.30 – 9.15 прием заявок, работа мандатной комиссии
 

9.20 - открытие соревнований, показ дистанции,

9.45 - начало соревнований,

12.00 - закрытие соревнований.

В программе соревнований: дистанция – пешеходная (короткая – командная) 1-го класса.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения программы.
6. Условия проведения 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта России от 22.07.2013г., «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная»), настоящим Положением и Условиями соревнований.

Виды соревнований:

Параметры и характеристики технических этапов
(дистанция-пешеходная - связка, дистанция-пешеходная - группа)
	Название этапа

	
	Класс 1

	Переправа по бревну
	Судейские перила,
- самостраховка;
- гимнастическая страховка
L=6-10 м

	Переправа по параллельным перилам
	Судейские перила,
- самостраховка;
- гимнастическая страховка
L=8-14 м

	Подъем, спуск
	Перила судейские,
- самостраховка;
- спортивным способом;
L=15-25 м,
α=20-30°


Длиной этапа (L) является: расстояние между точками опоры
 Крутизной склона (α)
7. Определение результатов
Командный зачет в группе определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды (3 мальчика, 2 девочки). Подсчет очков в каждой группе производится по формуле: 1 место – 50; 2 место – 47; 3 место – 45; 4 место – 43; 5 место – 42; 6 место – 41очко и т.д. (Приложение 1).

В зачет Туриады  (Спартакиады) идет общекомандный результат.

8. Награждение
Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами соответствующих степеней.

9. Финансирование
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет МБУДО ЦВР «ТУЛПАР». 

10.  Заявки

Предварительные заявки подаются в обязательном порядке до 20__ода на электронный адрес ЦВР «ТУЛПАР».

При регистрации команды в день соревнований командам необходимо представить заявку с медицинским допуском школьного врача, с печатью и подписью директора школы (Приложение 2). 
11. Условия приема участников
Участники соревнований должны иметь спортивную одежду, спортивную сменную обувь. 

12. Снаряжение
Соревнования проводятся с использованием туристического снаряжения, в случае отсутствия собственного снаряжения, предоставляется снаряжение МБУДО ЦВР «ТУЛПАР».

Ответственность за подготовку участников соревнований возлагается на руководителя команды. 

Заявка на участие в соревнованиях по спортивному туризму для закрытых помещений

_______________________СОШ

	№
	ФИО
	Год рожд.
	класс
	допуск
	Подпись,

Печать врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 3
ПОЛОЖЕНИЕ

О СОРЕВНОВАНИЯХ «ШКОЛА БЕЗОПСНОСТИ» В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ 
1. Цели и задачи

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни.

Задачи:

(  пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;

·  проверка уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса ОБЖ;

· формирования готовности подрастающего поколения к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

· повышение спортивного мастерства участников; 
(    выявление сильнейших участников и команд.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся в марте на базе ___________________ СОШ. 
3. Руководство 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел образования и МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».
4. Участники 
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных учреждений включенные в заявку, имеющие медицинский допуск.
 Соревнования командные, проводятся для учащихся 7-8-х классов
Состав команды –5 человек (3 мальчика 2 девочки).

Ответственность за жизнь и безопасность детей во время проезда до места соревнований и на весь период соревнований возлагается на руководителей команд, на дистанции – на главную судейскую коллегию.
5. Программа соревнований
март 20___ г.

8.30 – 9.15 прием заявок, работа мандатной комиссии
 

9.20 - открытие соревнований, показ дистанции,

9.45 - начало соревнований,

12.00 - закрытие соревнований.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения программы.
6.Условия проведения
Соревнования проводятся в соответствии с республиканским положением о проведении Соревнований «Школа безопасности», настоящим Положением и Условиями соревнований.

Виды соревнований:

	Узлы
	прямой узел, шкотовый, брамшкотовый, академический, восьмерка, булинь, проводник. 

	Оказание доврачебной помощи
	Контрольные задания:   

1. Ушибы, виды, оказание первой медицинской помощи         
2. Кровотечения, виды оказание первой медицинской помощи.

3. Переломы. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками закрытого перелома правой плечевой кости. 

 4. Раны, виды, оказание ПМП. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками проникающего ранения грудной клетки.
5.  Ожоги, ПМП.
6.Солнечные и тепловые удары, ПМП.

7.Укусы змей и насекомых, ПМП.

8.Спасение утопающего.

	Передача информации на расстояние.
	Команда (участник) передает информацию на расстояние любым способом

	Одевание боевой одежды пожарного
	участвует 1 человек


7.Определение результатов
Командный зачет в группе определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды (3 мальчика, 2 девочки). Подсчет очков в каждой группе производится по формуле: 1 место – 50; 2 место – 47; 3 место – 45; 4 место – 43; 5 место – 42; 6 место – 41очко и т.д. (Приложение 1).

В зачет соревнований «Школа безопасности» идет общекомандный результат.

8.Награждение
Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами соответствующих степеней.

9.Финансирование
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет МБУДО ЦВР «ТУЛПАР». 

10. Заявки

Предварительные заявки подаются в обязательном порядке до  20___года на электоронный адрес ЦВР «ТУЛПАР».

При регистрации команды в день соревнований командам необходимо представить заявку с медицинским допуском школьного врача, с печатью и подписью директора школы (Приложение 2). 
11.Условия приема участников
Участники соревнований должны иметь спортивную одежду, спортивную сменную обувь. 

12. Снаряжение
Соревнования проводятся с использованием снаряжения и оборудования, которые команды привозят с собой.

Ответственность за подготовку участников соревнований возлагается на руководителя команды. 

Заявка на участие в соревнованиях по спортивному туризму для закрытых помещений

_______________________СОШ

	№
	ФИО
	Год рожд.
	класс
	допуск
	Подпись,

Печать врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Приложение 4
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНКУРСА НА ЛУЧШИЙ ТУРПОХОД 

В ЗАЧЕТ ТУРИАДЫ (СПАРТАКИАДЫ) СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ШКОЛ ВЫСОКОГОРСКОГО РАЙОНА  
1. Цели и задачи

Муниципальный конкурс на лучший турпоход (далее - Конкурс) проводятся с целью: дальнейшего развития туристско-краеведческого движения среди обучающихся школ Высокогорского района Республики Татарстан.

Задачи: 

· Воспитание патриотизма и гражданственности, здорового образа жизни среди учащихся, бережного отношения к природному и культурному наследию родного края; 

· Пропаганда передового опыта в организации туристско-краеведческой работы с учащимися; 

· Выявление лучших туристских детско-юношеских коллективов Республики Татарстан; 

· Повышение массовости и туристского мастерства юных туристов, разработка новых туристских маршрутов.

2. Сроки и место проведения соревнований

Конкурс проводится в 2 этапа:

1-й этап: туристские походы среди учащихся объединений образовательных учреждений (1 июня 20___ г. – 15 мая 20___ г.). Выбор района, нитка и время прохождения маршрута определяются руководителем группы. Конкурсные работы, отчеты о походах сдаются в ЦВР «ТУЛПАР» до __ мая 20___ года.

2-й этап – судейство Конкурса по представленным материалам о прохождении туристских маршрутов конкурса проводится с ___ по ___ мая 20___ года.

3. Руководство проведением Конкурса

Общее руководство организацией и проведением Конкурса осуществляет отдел образования, непосредственное проведение Конкурса возлагается на ЦВР «ТУЛПАР».
4. Требования к участникам
К участию в Конкурсе допускаются команды учащихся общеобразовательных учреждений школ Высокогорского района.

Возраст участников похода 7-8класс, в соответствии с «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», утвержденной приказом Минобразования от 13 июля 1992 г. № 293.

5. Условия проведения и критерии оценки

1. Конкурс на лучший однодневный туристский поход проводится по следующим номинациям: 

2. Поход – эффективное средство воспитания здоровой личности 
Критерии оценки представленных отчетов в данной номинации: 

- целевая содержательность похода, идейность;

- количество человек, участвующих в походе (массовость);

- продолжительность похода (сколько часов);

- туристская составляющая маршрута;

- воспитательный эффект; 

- анализ итогов и значимости совершенного похода для коллектива и отдельных личностей;

- освещенность в СМИ.

2. Поход выходного дня (сколько часов). 

Критерии оценки представленных отчетов о походах выходного дня (Приложение 1): 

- новизна;

- безопасность;

- результативность (достигли ли цели похода);

- полезность.

Во всех критериях оцениваются полнота представленной информации, качество оформления материалов отчета.

Для участия в Конкурсе необходимо предоставить следующие документы:

1. Заявку на участие с указанием названия учреждения, фамилии руководителя и зам. руководителя похода, списочный состав группы с датами рождения, вида номинации.

2. Отчет о походе в форме краткого описания района похода, фактического графика движения, нитки маршрута, указания протяженности и продолжительности похода, даты прохождения, количество человек, принимающих участие в походе, цель.

3. Копия утвержденной маршрутной книжки (маршрутного листа) с отметками в контрольных пунктах;

3. Видео работы.

К конкурсу видео работ допускаются работы по следующим номинациям:

А) Лучший фильм о туристском походе; 

Б) Лучший слайд-фильм.
Конкурсная комиссия оценивает фильмы по следующим критериям: 

· общая художественная ценность; 

· операторское искусство; 

· логично выстроенный сюжет с прослеживаемым режиссерским замыслом; 

· эмоциональность фильма; 

· качество монтажа; 

· оформление фильма (начало, окончание, комментарии); 

· информативность, лаконичность, творческий подход; 

· наличие изюминки, в т.ч. и закадровый текст, качество «картинки»; 

· интерес к фильму с точки зрения зрителя – непрофессионала, полезность, желание посмотреть фильм ещё раз. 

Для участия в конкурсе по данной номинации необходимо предоставить: 

– DVD – фильм, который должен воспроизводиться автоматически при загрузке, без меню. Продолжительность фильма не менее 3 и не более 10 минут. Видео работа должна быть смонтирована, иметь начальные титры с обязательным указанием названия фильма и автора. Состав информации в финальных титрах определяется автором.

– презентация. 

К Конкурсу не допускаются материалы, содержащие рекламную информацию, а также работы, содержание которых нарушает этические нормы общества (нецензурная брань, употребление наркотических веществ, табакокурение и распитие алкоголя). Возможно присутствие внутрикадровой рекламы (элементы одежды, атрибуты и т.п.), органично вписывающейся в сюжет конкурсного материала.

Все материалы конкурса присылаются на электронную почту ЦВР «ТУЛПАР» или сдаются на диске до ___ мая 20__ года. Позже указанной даты работы не принимаются.

6. Определение результатов

Судейство по туристским походам осуществляется методом экспертной оценки отчетов о пройденных туристских маршрутах (путешествиях). 

Подведение итогов Конкурса осуществляется по сумме оценок критериев и наличию всех необходимых материалов. Определение мест среди команд производится отдельно по каждой номинации, по сумме баллов. 

7. Обеспечение безопасности

Обеспечение безопасности при организации и проведении туристских походов осуществляется в соответствии с «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», утвержденной приказом Минобразования от 13 июля 1992 г. № 293. 

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками походов в пути и в дни проведения возлагается на руководителей команд согласно приказу по месту учебы с обязательной подписью руководителя и инструктажу по технике безопасности с обучающимися.

8. Награждение

Победители и призеры Конкурса награждаются командными грамотами. 
9. Финансирование

Расходы, связанные с проведением Конкурса, несет МБУДО ЦВР «ТУЛПАР». 

Расходы, связанные с участием команд в Конкурсе, несут общеобразовательные организации. 

10. Порядок и сроки подачи заявок

Все материалы конкурса присылаются на электронную почту ЦВР «ТУЛПАР» или сдаются на диске до ___ мая 20___ года. Позже указанной даты работы не принимаются. 

Приложение №5
ПОЛОЖЕНИЕ

Второго этапа муниципальных соревнований «Школа безопасности» и «Туриаде» (Спартакиаде) среди обучающихся общеобразовательных организаций Высокогорского муниципального района РТ 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Муниципальные соревнования обучающихся «Школа безопасности» и «Туриада» (Спартакиада) проводятся с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, привлечения детей к систематическим занятиям спортивно-оздоровительным туризмом, активизации детско-юношеского туристского движения.

В ходе проведения мероприятия решаются задачи:

- пропаганды и популяризации среди учащихся здорового и безопасного образа жизни;

- проверки уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса ОБЖ;

- формирования готовности подрастающего поколения к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;

- популяризация спортивно-оздоровительного туризма как способ активного отдыха, эффективное средство воспитания здоровой личности и патриота своей Родины;

- выявление сильнейших команд и участников.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел образования и МБУДО «ЦВР «ТУЛПАР».

3.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

В соревнованиях принимают участие команды учащихся 7-8 классов общеобразовательных организаций района, допущенные по состоянию здоровья к спортивным соревнованиям, прошедшие во второй этап. 

Состав команды: 3 мальчика + 2 девочки. 1 руководитель

(строго по положению!)
4.ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

День первый
9.00-12.00 – заезд и размещение команд
14.00 – открытие соревнований «Школа безопасности»

13.00-14.00 – обед

15.00-18.00 – конкурсная программа: конкурс капитанов, визитная карточка команд, 
                       Конкурс боевых листков. 

18.00-19.00 – ужин

19.30-21.00 – конкурс узлов, подготовка к соревнованиям «Маршрут выживания»

21.00 -23.00 – спортивные игры (футбол, пионербол, волейбол)

                         дискотека

23.00 -          - отбой

День второй
7.00-8.00 – подъем

7.30-8.00 – завтрак

8.30 – построение, подготовка к соревнованиям

9.00-12.00 – Пожарно-тактическая полоса, 
12.00-12.30 – обед

13.00-17.00- Маршрут выживания

18.00-19.00 – ужин

19.30-21.00 – вечер туристической песни.

                     -  спортивные игры (футбол, пионербол, волейбол) 
21.00 -23.00 – костер
23.00 -          - отбой

День третий
7.00-8.00 – подъем

7.30-8.00 – завтрак

8.30 – построение, подготовка к соревнованиям

9.00-12.00 – Поисково-спасательные работы
12.00-12.30 – обед

13.00- закрытие соревнований, отъезд
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения программы.
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта России от 22.07.2013г., «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная»), республиканским положением соревнований «Школа безопасности», настоящим Положением и Условиями соревнований.

Виды соревнований:

	Название этапа

	
	

	Конкурс капитанов
	- представление себя как капитана в течение 1 минуты в стихотворной форме или прозе,

- сборка рюкзака,

- ответы на вопросы о туризме

- ответы на вопросы интеллектуальной викторины

	Визитная карточка команды

	Команда в течение 5 минут в любой форме представляет информацию о себе (девиз, песня, о школе,  о службе в  МЧС, о туризме и т.д.) . 

Оценивается:

- массовость 
- оригинальность

- соответствие тематике конкурса

- качество художественного исполнения

	Узлы

	Все участники одновременно завязывают один и тот же узел. Без посторонней помощи. Подсказка приравнивается к штрафу «незавязанный узел». Кто завязывает неправильно, проигрывает. И так пока не остается – один победитель.
Узлы:  прямой узел, шкотовый,  брамшкотовый, академический, стремя, восьмерка, булинь, проводник

	Конкурс боевых листков: «Безопасность всегда! Безопасность везде!»
	Боевой листок оформляется на бумаге А3. 

В нем могут быть отражены следующие разделы: правила пожарной безопасности, правила безопасности на дорогах, правила электробезопасности, правила безопасности в лесу и другие. Первый день соревнований.

	Конкурс туристической песни
	Оценивается:

- массовость 
- оригинальность

- соответствие тематике конкурса

- качество художественного исполнения
- музыкальное сопровождение

	Маршрут выживания
	Результат команды определяется по сумме времени прохождения маршрута плюс время штрафных баллов, набранных на этапах. До старта все участники команды в присутствии (и с помощью) тренера завязывают грудные обвязки и усы.  Команды идут с одним рюкзаком, в котором находится личное снаряжение и командное: 1,5л.воды, медицинская аптечка.

	Предстартовая проверка

	Время отправления команд через каждые 10 минут, команда подходит за 5 минут до старта. За опоздание на старт на минуту штраф – 1 минута.
Команда строится на старте, и капитан отдает рапорт о готовности команды. Начальник дистанции выдает маршрутный лист, проверяет наличие обязательного снаряжения, Наличие и качество грудной обвязки. 

При отсутствии грудной обвязки и не обеспечивающая безопасность обвязка, может привести к отстранению команды от прохождения всей дистанции.

	Переправа по параллельно натянутым веревкам
	Участник страхуется за верхнюю веревку рабочим «усом» с карабином и преодолевает этап проходя по нижней веревке боком, приставными шагами, при этом подошвы должны скользить по веревке, а карабин должен находиться между рук. Помощь – вне границ этапа.

	Траверс склона


	

	Переправа по бревну

	Этап оборудован бревном, лежащим через овраг и основной веревкой. Участникам необходимо перейти через бревно. Участники переходят бревно, держась обеими руками за установленные перила 

	Спуск по склону с использованием перил
	

	Подъем по склону с использованием перил
	

	Навесная переправа

	Этап оборудован двумя веревками, натянутыми над препятствием. Одна судейская, другая основная. Сначала участник рабочим «усом» с карабином страхуется за судейскую веревку, затем встегивает грудной карабин на карабин основной веревки, к которому прикреплен репшнур. Другой участник при прохождении этапа первым участником осуществляет его страховку, держа репшнур в руках и постепенно вытравливая его по мере продвижения первого участника. Когда первый участник, пройдя этап, выстегивает все свои карабины, страхующий перетягивает при помощи репшнура карабин на свою сторону для прохождения этапа следующим участником. Последнего участника страхует судья этапа. Отстегивание происходит в обратном порядке: сначала от карабина основой веревки, затем судейской веревки.

Этап проходят без рюкзаков, их переправляют отдельно.

	Топографические знаки.
	Каждый участник команды получает задание: 

3 человека – по нарисованным знакам определяют название, а 2 человека – по названию знака на судейских местах должны нарисовать знак. Кто будет называть знаки, а кто рисовать, определяет команда. 

	Биология (лекарственные растения, съедобные растения, грибы: съедобные, ядовитые)

	Каждый участник команды получает задание: 

3 человека – берут карточки с названиями растений и дают его характеристику, и 2 человека – берут карточки с названиями грибов и дают его характеристику. 



	Определение азимута на предмет
	Определение сторон горизонта или азимута на объект.

	Движение по азимуту
	Получив азимут и длину хода, команда движется к указанной точке. При выходе на финиш этапа капитан записывает в ЗМК номер вешки и сообщает его судье под роспись.

	Поисково-спасательные работы


	

	предстартовая проверка

	минимальное личное и групповое снаряжение и медаптечка

	Действия в районе аварии с утечкой аварийных химически опасных веществ (АХОВ). ОЗК, противогазы.
	После получения судейской информации об угрозе поражения АХОВ и времени подхода зараженного облака команда оценивает обстановку и, используя подручные средства защиты органов дыхания, выходит из зоны заражения.

	Оказание доврачебной помощи, изготовление транспор​тировочного средства и транспортировка пострадавшего
	Участники команды берут на выбор карточку с заданием у судьи. В карточке указывается вид травмы. Участники имитируют процесс оказания доврачебной помощи. Затем команда изготавливает из под​ручных материалов носилки и транспортирует «пострадавшего». 

Контрольные задания:   

1. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками закрытого перелома правой бедренной кости. 

       2. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками артериального кровотечения в области правой голени.

3. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками закрытого перелома правой плечевой кости. 

           4. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему с признаками проникающего ранения грудной клетки.

	Сигналы бедствия
	Команда изображает указанный судьей знак международной кодовой системы аварийной сигнализации, используя свое снаряжение и подручные средства.

	Передача информации на расстояние
	Команда (участник) передает информацию на расстояние любым способом

	Болото.

	

	Снятие и установка палатки

	После старта команда снимает палатку, складывает её, стойки и колышки. Перед финишем – устанавливает палатку.

	Пожарно-тактическая полоса - обучение и соревнования (по плану МЧС)
	


Список личного снаряжения

1. Спальный мешок (одеяло).

2. Штормовой костюм.

3. Шерстяной костюм (свитер).

4. Комплект нижнего белья.

5. Шапочка шерстяная.

6. Носки шерстяные и х/б.

7. Запасная обувь.

8. Перчатки.

9. Кружка, миска, ложка.

10. Туалетные принадлежности.

11. Веревка – 6 мм, 2 м 
12. Компас.

13. Шапочка от солнца с козырьком.

14. Блокнот, карандаш, резинка, ручка, линейка.

15. Куртка теплая.

16. Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем.

17. Система страховочная (грудная обвязка) Д=10мм.

18. Кольцо из репшнура. Д=8мм. 2шт.

Медицинская аптечка с необходимым набором:

1) бинты стерильные (узкие, широкие) - 4 шт. 

2) Термометр – 1

3) Жгут резиновый – 1

4) Ножницы – 1

5) Пипетки – 1

6) Сода питьевая – 1 пакет

7) Йод – 1 флакон

10)Спирт нашатырный – 1

11)Марганцовокислый калий – 1 уп.

12)Перекись водорода 3% - 1

13)Лейкопластырь – 1

14)Раствор бриллиантовой зелени – 1

15)Сердечно-сосудистые средства: валидол 

16)Средства при желудочных-кишечных заболеваниях: угол активированный. 

17)Противовоспалительные средства. 

18)Обезболивающие и жаропонижающие средства: аспирин, анальгин, димедрол, но-шпа. 

19)Глазные капли.

6.Определение результатов
Командный зачет в группе определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды (3 мальчика, 2 девочки) по всем видам соревнований. 

7.Награждение
Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами соответствующих степеней и призами по всем видам соревнований.
8.Финансирование
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет МБУДО ЦВР «ТУЛПАР». 

9. Снаряжение
Соревнования проводятся с использованием личного туристического снаряжения.

Ответственность за подготовку участников соревнований возлагается на руководителя команды. 
